
 

 Team: 

Andrea Keitel 
Sozialarbeiterin FH 

Schulsozialarbeit CAS 

Mediatives Verfahren bei Konflikten CAS 

Sozialkompetenztraining CAS 

Diverse Weiterbildungen * 

 

Christian Rechenmacher 
Sozialapädagoge FH 

Schulsozialarbeit CAS 

Notfall- Krisenmanagement CAS 

Ausbildung in Notfallpsychologie SBAP 

Diverse Weiterbildungen * 

 
* In Sozialkompetenztraining, Gesprächsführung,  

in systemischer Beratung, Konfliktlösung, 

Selbstbehauptung, ect. 

Langjährige Erfahrung in der Schulsozialarbeit 

 

Jugend 

Coaching 
 

Einzeln 

& 

Gruppen 

 Was uns wichtig ist: 

 Selbstwirksamkeit fördern 

 

 Systemisch-lösungsorientierte 

Arbeitsweise 

 

 Methodenvielfalt 

Angepasste Unterstützung auf die 

Bedürfnisse der Kinder und 

Jugendlichen 
 

 Alltags- und 

Ressourcenorientierung 
 

 Transparentes Arbeiten und 

verbindliche Abmachungen 
 

 Engagierte und motivierte 

Arbeitsweise 



 

 Angebote: 

 Einzelcoaching: 

Für Kinder und Jugendliche mit 

Mobbingerfahrungen, vermindertem 

Selbstwertgefühl, tiefer 

Frustrationstoleranz, etc. 
 

 Gruppencoaching:  

Für Kinder- und Jugendgruppen mit 

gemeinsamer oder ähnlicher Thematik 

Themen:  

Sozialkompetenz erweitern, 

Selbstvertrauen stärken, 

Mobbingerfahrung bearbeiten 

Ziele erarbeiten 

 

 Weitere Angebote nach Absprache 

  Konditionen: 

 

 

 1. Klärungsgespräch kostenlos 

 

 Stundenansätze: 

Fr 140.-- / h 

Für Familien als Selbstzahler und 

für Gruppencoaching: 

Ansatz nach Absprache 

 

 Fahrspesen  

Fahrpreis (ÖV – ½ Tax) sowie 

Fahrzeit (Fr 60.-- /h) 

  Kontakt: 

info@pier4.ch 

pier4.ch 
 

oder: 
 

Andrea Keitel 

a.keitel@pier4.ch 

078/ 711 19 96 
 

Christian Rechenmacher 

ch.rechenmacher@pier4.ch 

078/ 620 18 61 

 

mailto:info@pier4.ch

